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Skolmatsupprop Uddevalla www.skolmatuddevalla.se

Tack for ert brev och for ert stora engagemang for skolmaten.
Livsmedelsverket delar er 6nskan om att barnen i si hog grad som méjligt
ska f3 firsk, bra mat lagad frdn grunden. Déremot delar vi inte era dsikter
om att barn ska dta Bregott och dricka fet mjolk.

I ert brev star det att vi pd var webbplats skriver att WHO:s senaste rapport
om fett och fettsyror inte visar ndgot samband mellan intag av mittat fett
och hjirtsjukdom. Det stimmer, men i samma stycke stir det att risken for
hjartsjukdom minskar nir en del av det mittade fettet erséitts med
fleromittat fett. Dérfor dr det ur ndringsmissig synpunkt en fordel att
ersitta smor och Bregott med matfett med en storre andel fleromittat fett.

Det ar ocksa viktigt att notera att WHO:s rekommendation om fett &r i stort
sett identisk med de svenska niringsrekommendationerna (SNR). Fér barn
2-18 &r rekommenderar WHO att 30-40 procent av det totala energiintaget
ticks av fett, medan den svenska rekommendationen ar 25-35 procent.
Bide WHO och SNR rekommenderar att hdgst 10 procent av energin ska
komma frin mattat fett.

Det som lyfts fram i WHO-rapporten &r energibalansens betydelse, det vill
sdga att man far i sig lika mycket kalorier som man gdr av med. Nir det
giller vilken mat man ska éta dr rekommendationen att vilja vegetabiliska
oljor, magra mejeri- och kéttprodukter och att dta fisk regelbundet. Detta
stoder i hogsta grad radet om att vilja lattmj&lk och lattmargarin.

Anledningen till att Livsmedelsverket rekommenderar 1ittm;6lk ar inte i
forsta hand att den ger farre kalorier 4n fetare mj6lk utan att vi vet att de
flesta &dter korv ndgon ging i veckan, tycker om att anvinda ost som péligg
och anvinder gridde eller créme fraiche 1 maten ibland. Ett enkelt sétt att f3
en bra fettsammansattning utan att for den skull behéva éndra sina
matvanor sd mycket ir att vilja 1dttmjolk och margarin. Har man smala
barn som man tycker fér i sig for lite kalorier 4r det bittre att anvéinda lite
mer olja i maten &n att servera fet mjolk.

Minga uppfattar ldttmj6lk som en konstlad produkt, men den ér i sjilva
verket helt vanlig mj6lk som man har skummat av det mesta av gridden pé.
Sen har man liksom i mellanmjélken tillsatt vitamin D, som &r ett vitamin
som ménga annars fér i sig for lite av. Lattmjolk och mellanmjélk ér ofta
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dven berikade med vitamin A. Forutom fetthalten och vitaminberikningen
ir det ingen skillnad mellan 14ttm;jolk, mellanmjélk och standardmjolk.

De beskrivningar som cirkulerar om hur margarin framstills gér att minga
har blivit ridda for att 4ta margarin. Det som framfor allt ir viktigt att veta
dr att 4ven om tillverkningen sker med hjilp av processhjilpmedel och
avancerad teknik s far det inte finnas skadliga halter av kemikalier i
margarinerna. Det hér dr mycket stringt reglerat.

Manga &r ocksd rddda for de tillsatser som finns i margarinerna.
Livsmedelsverket vilkomnar debatten om tillsatser, som har gjort att
industrin har minskat pd anviindningen av tillsatser. I vissa fall ar dock
tillsatserna helt nddvindiga for livsmedlets sdkerhet och i andra &r det ur
hilsomissig synpunkt béttre att vilja livemedel med tillsatser &n livsmedel
utan tillsatser. Ett exempel &r just valet mellan smér och margarin. For att
den nyttiga oljan ska bli bredbar och blanda sig med Svriga ingredienser
behovs tillsatser. Vill man d4 till varje pris undvika tillsatser viljer man i
stallet smér eller Bregott. Eftersom alla tillsatser som anvénds i Sverige ar
kontrollerade och godkinda och inte medfor ndgon risk for hilsan tycker vi
att det r mycket olyckligt om man av den anledningen viljer smér framfor
margarin.

For den som vill undvika margarin finns sjélvklart andra sitt att {3 1 sig de
viktiga fleromittade fettsyrorna. Man kan t ex anvénda lite mer olja i
matlagningen, droppa lite olja pa brodet eller dta mer fet fisk. Men att dta
storre midngder smor och Bregott dr inget vi rekommenderar varken for
barn eller vuxna. Barn far visserligen inte hjértinfarkt, men studier visar att
dven deras kolesterolvirden hdjs om de dter mycket mittat fett och vi vet
att hoga kolesterolvirden Skar risken for hjértinfarkt och andra
hjértsjukdomar senare i livet. Referenser till dessa studier finns pé foljande
lank www slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/Mat-i-forskola-och-
skola/Lattmjolk-och-lattmargarin/. Dar kan man dven lasa mer om varfor vi
rekommenderar ldttmj6lk och ldttmargarin i skolan.

Vad giller natriumglutamat gér det manga rykten i massmedia och pd
Internet om att denna tillsats kan ha negativa héalsoeffekter. Inom den
europeiska livsmedelssékerhetsmyndigheten EFSA har det dock vid ett
flertal tillfillen gjorts utredningar som visat att det inte finns nagra risker
med att anviinda glutamat som livsmedelstillsats. Vill man &nd4 for
sikerhets skull vilja bort natriumglutamat ar det inte ndgot som hindrar att
man gor det. Den lilla mingd glutamat som vi behdver for tarmens funktion
och for immunsystemet kan man l4tt fé i sig 4nd8 eftersom glutamat finns
naturligt i néstan alla gronsaker samt i vete och soja.

Till skillnad frin vad man kan tro av debatten i massmedia finns ett mycket
starkt vetenskapligt underlag for att rekommendera att man byter ut méttat
fett mot fleromittat fett. Lis mer pd f6ljande ldnk:
http://www.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-
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naring/Kostrad/Vuxna/Rekommendationer-om-kost-och-motion/Smor-
eller-margarin--en-fraga-om-fettkvalitet-och-blodfetter/. Missa inte
fordjupningstexterna i hogerkolumnen.

Livsmedelsverkets rid baseras pi de Nordiska Naringsrekommenda-
tionerna. Dessa tas fram av experter frén hela Norden och vilar pd
forskningsresultat frin hela virlden. Rekommendationerna revideras vart
ittonde &r och arbetet med att revidera de rekommendationer som véntas
komma 2012 har just pabdérjats. Experterna gar dd igenom all relevant
vetenskaplig litteratur for olika néringsémnen och vérderar och graderar
den. Det hir dr ett mycket omfattande arbete, men nddvéandigt for att man
ska kunna lita pd rekommendationerna. De reviderade rekommendationerna
kommer att ligga till grund for en beddmning av i vad mén nuvarande
kostrid och riktlinjer kan behéva dndras. I avvaktan pa arbetet med NNR
foljer Livsmedelsverket aktuell forskning och expertrapporter. Den nya
WHO-rapporten foranleder inte att nuvarande rdd dndras.

Med vinliga hélsningar

Ingér’Andersson
Generaldirektor
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